VIM steht fur "Vitality Interventions for Migrants" und ist ein zweijahriges Projekt, das aus dem
Erasmus+-Programm finanziert wurde. Im Rahmen des Projekts entwickelten die Partner kom-
pakte und einfach anzuwendende Lernaktivitaten und Informationsmaterial, um Gesundheits-
kompetenzen von Migrant*innen zu verbessern. Das Trainingsmaterial wurde in nationalen Pi-
lotprojekten von allen Partnerorganisationen in Osterreich, Danemark, Deutschland, Griechen-
land, Italien und Spanien auf seine Relevanz und Benutzerfreundlichkeit getestet. Die Praxis-
phase umfasste einen Zeitraum von rund sechs Monaten, von Januar bis Juli 2019. Den Anfang
machten nationale Workshops, in denen das Gesamtkonzept von VIM und die entwickelten
Lerneinheiten vorgestellt und die involvieren Trainer*innen mit dem online Angebot vertraut ge-
macht wurden. Darauf folgte die praktische Umsetzung, in der die beteiligten Trainer‘innen und
Multiplikator*innen ausgewahlte Aktivitaten in ihrer Arbeit mit Gefllichteten und Migrant*innen in
verschiedenen Kontexten ausprobierten.

Insgesamt pilotierten 55 Erwachsenenbildnerinnen (42 Frauen und 13 Manner) - die meisten
davon in der Altersgruppe zwischen 31 und 40 Jahren - die VIM Aktivitaten in allen Landern. Die
Mehrheit der Padagog®innen hat einen Hochschulabschluss, die meisten von ihnen konnten
bereits mehr als 3 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Migrant*innen und Geflichteten vorweisen.

Insgesamt waren 488 Migrant*innen und Gefllichtete in die Pilotierung in allen Partnerlandern
eingebunden. Die Geschlechterverteilung war dabei nahezu ausgeglichen (248 Manner und 240
Frauen). Die Mehrheit der Teilnehmer*innen war zwischen 20 und 30 Jahre alt (262), wahrend
126 Personen zwischen 31 und 40 Jahre alt, 81 zwischen 41 und 50 und nur 19 der Lernenden
Uber 51 Jahre alt waren. Was das Herkunftsland betrifft, so kamen die meisten Teilneh-
mer*innen in allen Landern aus asiatischen und afrikanischen Landern. In Spanien kamen je-
doch eine Reihe Teilnehmer*innen aus Lateinamerika, in Deutschland hatten einige Lernende
einen osteuropaischen Hintergrund.

Die nationalen Piloten fanden in verschiedenen Kontexten statt, vor allem in Sprachkursen fir
Migrant*innen/Gefllichtete, aber auch in Integrationskursen, Workshops und Multiplika-
tor*innenveranstaltungen, die exklusiv fir das VIM-Projekt organisiert wurden. Die einzelnen
VIM-Trainingseinheiten wurden so konzipiert, dass Methodik, Trainingstools, und Prozesse zur
Umsetzung klar verstandlich sind und von den Trainer*innen leicht umgesetzt werden kénnen.
Zumeist passten die Trainer*innen die Aktivitdten an ihre Bedirfnisse und die ihrer Zielgruppe
an und wéhlten die Ubungen aus, die fiir den jeweiligen Rahmen passend erschienen, um ihren
Lernenden nitzliche Informationen zur Férderung der Gesundheitskompetenz zur Verfigung zu
stellen.
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Die Rickmeldung der involvierten Trainer*innen hinsichtlich der Relevanz und Benutzerfreund-
lichkeit der VIM-Aktivitaten fiel generell sehr positiv aus. Da es nur wenige Lehrmaterialien zu
Gesundheitsthemen gibt, die sich speziell an diese Zielgruppe richten, wurden die Aktivitaten
und das Informationsangebot von der Mehrheit der Erwachsenenbildner*innen in allen Landern
sehr geschatzt. Die maRgeschneiderten Aktivitaten zur Férderung der Gesundheitskompetenz
von Migrant*innen und Geflichteten waren der wichtigste Erfolgsindikator, auch wenn in einigen
Fallen Anpassungen an die jeweilige Trainingssituation und das (Sprach-)Niveau der Lernenden
erforderlich waren.

In diesem Zusammenhang wurden die Sprachkenntnisse der Lernenden und mangelnde Zeit-
ressourcen von einigen Trainer*innen als die groRten Herausforderungen wahrend der
Pilotierung genannt, da fir die Durchfiihrung vieler Aktivitaten ein bestimmtes Sprachniveau
und genlgend Zeit erforderlich sind. Hier wird den Trainer*innen empfohlen, flexibel zu agieren
und die einzelnen Ubungen gegebenenfalls den Bediirfnissen und dem Hintergrund der Ler-
nenden anzupassen sowie die Aktivitaten so haufig wie méglich zu nutzen, um einen Einfluss
auf das Bewusstsein und das tagliche Leben der Teilnehmer*innen zu haben.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Rickmeldungen aus den Pilotversuchen in allen
Landern den Projektpartnern bestatigten, dass mit dem VIM Material wertvolle Ressourcen zur
Forderung der Gesundheitskompetenz von Migrant*innen und Gefliichteten entwickelt wurden.

Die VIM-Trainingseinheiten kdnnen sowohl von Organisationen als auch von Einzelpersonen
genutzt werden, um die Integration von Migrant*innen und Gefllchteten in Europa zu erleichtern
und ihren Lebensstil zu verbessern.
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